REFUGIO POSTERO ALTO

Altitud; 1.900 m. -
Especial Comblnada en Alta Montahna - Parque Nacional de Sierra Nevada — Granada
PROGRAMA DE 5 DIAS LUNES / VIERNES

** DIA 10:
TRASLADO DESDE: Aeropuerto/RENFE/E.Autobuses hasta el REFUGIO
- RECEPCION — BIENVENIDA — PICOTEO
- SENDERISMO: Pequeiia Ruta de Estiramiento
- CENA, DESCANSO

** DIA 20:
- DESAYUNO + PICNIC
- LA TRIADA: Ascension a 3 picos de mas de 3.000 metros de altitud
- MASAJE DE RECUPERACION, MIEMBROS INFERIORES
- CENA, AUDIOVISUAL
- DESCANSO

*x* DIA 30:
- DESAYUNO + PICNIC
- TRASLADO CABO DE GATA
- SENDERISMO ACANTILADOS PARQUE NATURAL
- BANO CALA PARADISIACA + BUCEO PULMON

- TRASLADO A REFUGIO
- MASAJE DE RECUPERACION, MIEMBROS INFERIORES Y SUPERIORES
- CENA, AUDIOVISUAL

- DESCANSO

** DIA 40;
- DESAYUNO + PICNIC
- OCTOMIL: Ascension a 8 picos de mas 3.000 metros de altitud
- MASAJE DE RECUPERACION, MIEMBROS INFERIORES
- CENA, AUDIOVISUAL
- DESCANSO

** DIA 50:
- DESAYUNO - - -
- TRASLADO A GRANADA Servicios Incluidos: Monitores Guias U.I.AA para Ia Actividad.

- VISITA GUIADA A LA ALHAMBRA Material Especifico y Colectivo, crampones, piolets, cuerda, arnés.

- COMIDA PARADOR NACIONAL de San Francisco, Menu Degustacion S de R.C de Asist . INTS, i M t . s
- TRASLADO: Desde Granada hasta Aeropuerto/RENFE/E. Autobuses eguro de L.y de Asistencia. oJamiento, anutencion,
E ntr ad a s y T r a s | a d o s



