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CUEVAS Y CASCADAS DE HIELO

Especial Actividades de montana.

No es la primera vez que nos vemos sorprendidos en la montafa por el
mal tiempo y la escasa visibilidad y tenemos que recurrir a nuestros
conocimientos basicos de orientacion y cartografia

Curso de orientacidon basica en montaina

Aprender y adquirir los conocimientos y habilidades bésicas y necesarias
para poner en practica de forma segura y autbnoma las técnicas orientacion
béasica por indicios, brajulay mapa

DESCRIPCION:

Dia 1°
Encuentro con los participantes, programa de actividades. Reparto de
material.
Cenay alojamiento.

Dia 2°:

Desayuno + Picnic.

Conceptos basicos de orientacion: indicios, cartografia y mapas, la
brajula.

Practicas de Orientacion.

Cenay alojamiento.

Proyeccién audiovisual.

Dia 3°: Desayuno + %2 Picnic.
Itinerario de orientacion con mapay brajula.
Comida despedida.
Fin de la actividad.

e Servicios Incluidos: Guia de Alta Montafia para la actividad. Seguro de
R.C. y de Asistencia. Material necesario. Alojamiento y manutencion.
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