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REFUGIO POSTERO ALTO
ESQUI DE TRAVESIA I

Especial Actividades de nieve.

Con la llegada del invierno la montafia se transforma y se vuelve aun
mas atractiva e interesante cuando esta nevada. Lejos de renunciar a ella te
ofrecemos diferentes formas de disfrutar de la nieve y de conocer Sierra

Nevada en invierno. Ascensiones, esqui de travesia, raquetas,... otra forma
diferente.

Esqui de travesia ll

En Sierra Nevada el dominio esquiable es mucho mas extenso_de lo que
los remontes mecanicos de la estacion de esqui nos ofrecen. El esqui de
travesia nos permite disfrutar de la montafia y de sus cumbres en su
estado mas salvaje. Desde Diciembre a Mayo puede practicarse esqui
de montafia en el Parque Nacional de Sierra Nevada. La primavera
ofrece unas mejores condiciones climaticas y mayor homogeneidad de la
calidad de la nieve, siendo la idénea para la travesia de varios dias.

Descripcion de la Actividad

Dia 1°: Encuentro con los participantes y programa de actividades,
Alojamiento y cena.

Dia 2°: Desayuno + Picnic.
Itinerario: marcha y progresién con pieles de foca con diferentes
grados de dificultad.
Alojamiento y cena en Refugio.
Proyeccioén audiovisual.

Dia 3°: Desayuno + % Picnic.
Itinerario de Ascensidén a cumbre y descenso por pendientes fuertes
de nieve virgen.
Comida de despedida.
Fin de actividad

e Servicios Incluidos: Monitor — guia para la actividad. Material especifico
(esquis, pieles, cuchillas, piolets, botas y bastones.). Seguro de R.C. y de
Asistencia. Alojamiento y manutencion.
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