
 
NOCHES DE ESTRELLAS 

ORIENTACIÓN NOCTURNA 
 
 Con la llegada de la noche, el cielo se transforma y se vuelve aun más 
atractivo e interesante, disfruta de la espectacularidad de nuestro firmamento 
desde el Refugio, hemos elegido las noches sin luna para observar el 
impresionante espectáculo estelar, por supuesto no debemos de olvidar la 
belleza de la Vía Láctea, que normalmente se deja ver desde el refugio. 
 
NOCHES DE ESTRELLAS 
 

Aprender y adquirir los conocimientos y habilidades básicas y necesarias 
para moverse y progresar por la Alta en rutas nocturnas. Nos hará disfrutar de 
la montaña y experimentar nuevas e inolvidables sensaciones. 

 
DESCRIPCIÓN: 

 
Día 1º:   Encuentro con los participantes, reparto de material, programa 
                 de actividades. 
                 Cena. 
                 Observación de Estrellas.  
                 Alojamiento.  
 
Día 2º: Desayuno + Picnic. 

      Aprender y adquirir los conocimientos y habilidades básicas y    
      necesarias para poner en práctica de forma segura y autónoma las  
      técnicas orientación básica por indicios, brújula y mapa 
      Practicas de Orientación en Montaña. 

                  Cena.  
                  Ruta Nocturna practicas de Orientación Nocturna. 
                  Observación de Estrellas 
                  Te Calentito y pastas. 
                  Alojamiento. 
 
Día 3º: Desayuno + ½ Picnic. 
                   Itinerario de Ascensión por Barranco Alhori, practicas de 

Orientación. 
                  Comida despedida. 
                   Fin de la actividad. 
 
 
 
• Servicios Incluidos: Guía de Alta Montaña para la actividad. Material 

específico y colectivo. Seguro de R.C. y de Asistencia. Alojamiento y 
manutención. 

 


