
REFUGIO POSTERO ALTO 
TRIADA DE LA LUNA LLENA 

*Tres picos de mas de tres mil metros:  
* Cerro Pelao: m. 

* Puntal de Juntillas: m, 
* Picòn de Jerez: m. 

 
 Con la llegada de la Luna llena, se transforma la noche en día y se 
vuelve la Sierra aun más atractiva e interesante. Lejos de renunciar a ella te 
ofrecemos diferentes formas de disfrutar y de conocer Sierra Nevada en LUNA 
LLENA 

 
DESCRIPCIÓN: 

 
Día 1º:  
                  Encuentro con los participantes, programa de actividades. 
                  Cena y alojamiento.  
                   
 
Día 2º:  
                  Desayuno.  
                  Fruta + Agua mineral. 
                  Itinerario corto de media montaña. 
                  Comida. 
                  Una larga y buena Siesta. 
                  Proyección audiovisual de Montaña. 
                  Cena. 
                  Inicio Ruta de La Triada 21,00 h. /22,30 h (Cerropelao, Puntal de 

Juntillas, Picòn de Jerez) 
                  Chocolatinas, frutos secos, + Agua. 
                  Regreso al Refugio 05,00 h. / 06,30 h. 
                  Caldo Calentito. 
                  Descanso. 
                  Proyección audiovisual. 
                   
 
Día 3º:  
                  Desayuno tardío. 
                  Pequeña Ruta de estiramiento.  
                  Comida despedida. 
                  Fin de la actividad. 
 
 
 
• Servicios Incluidos: Monitores – guía para la actividad.  Seguro de R.C. 

y de Asistencia. Alojamiento y manutención. 
 


